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S (La\l 3rasserie

onsuls

Cette carte est le reflet de mon parcours mais pas seulement...

Elle prend naissance a Toulouse, 13 oU j'ai grandi, se poursuit sur les
terres du Lauragais la oU je me suis construit, et se termine sur les
cOtes méditerranéennes la oU j'ai appris.

...Elle suit le fil du Cezzzca/ Fie 1277, trait d'union naturel entre la terre
et la mer.

Au fil du chemin, la cuisine évolue comme les paysages : d'abord
ancrée et instinctive, puis plus construite, avant de s'ouvrir & la
lumiére et & la fraicheur méditerranéenne.

Chaque assiette raconte une étape, un souvenir, une influence.

Ici, je cuisine ce que j'ai vécu, ce que j'ai appris, et ce que je
continue de chercher.
Le voyage est personnel, le go{t se partage.
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A LA CARTE

Le long du chemin
A partager

(1 #<7 7 Panier de Frites Petit/Grand
O+ Truite fumée, blinis
¢t Fish and Chips
1+ # Magret séché maison
# Charcuterie de la Maison Garcia 260g
#7 Fromage de la Maison Xavier 400g

Caviar Maison Petrossian Persicus Impérial 30g

Aux sources...Toulouse
Entrées

(#7 7 Salade de légumes de saison, cuits et crus

(17 Caviar d'aubergine, Pavé Toulousain et toasts a I'ail
Charcuterie de la Maison Garcia 160g

17 CEuf parfait, pommes de terre confites et créme de cresson

v7 Quiche de légumes de saison

(1 Assiette de foie gras maison

0

Prix Net TTC, Service compris

6€/10€
16€
19€
16€
19€
24€
120€

1€
12€

13€
13€
16€
18€
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MASON  GIUMEN  VEGAN  VEGETARIEN
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Le long du Canal...le Lauragais

Plats
Ov#7 @ Emincé de carottes confites 3 I'ail et au persil, ketchup fumé 14€
¢t Croque Monsieur truffé, salade verte SIGNATURE 19€
¢v# Truite de Pyrénées, risotto d'épeautre et fumé de poisson crémé 22€
(1# Magret (demi ou entier) grillé a I'huile vanille et frites 19€/26€
) Bur.ger d'ici (§teak de boguf, oigngn, fromage de chévre de Saint- 03€
Félix-Lauragais, mayonnaise a la violette)
Cassoulet de la Maison Garcia 23€
La fin du voyage...les cotes méditerranéennes
Desserts
(t#<7 7 Salade de fruits frais 9€
v# 7 Riz au lait, romarin et caramel 1€
17 Brioche perdue, créme chantilly et caramel 1€
v# 7 Mousse au chocolat, fleur de sel de Gruissan, huile d'olive Mufioz 1€
¢y Café gourmand 4 minis gourmandises 12€
(17 Gruissanaise 13€
#7 Fromage de la Maison Xavier 260g 15€

@ O ¥ v o

MASON  GIUMEN  VEGAN  VEGETARIEN

Prix Net TTC, Service compris
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NOS MENUS

Menu du jour midi
Mardi au samedi

Entrée / Plat OU Plat / Dessert

Entrée / Plat / Dessert

Menu du jour soir
Mardi au samedi

Entrée / Plat OU Plat / Dessert

Entrée / Plat / Dessert

Menu Ecluse
Mardi au samedi, midi et soir

Entrée / Plat / Dessert au choix a la carte

(Hors foie gras et magret entier)

Menu enfant
Plat & dessert

% Coquillettes au fromage et poulet
"t # Mousse au Chocolat

s

<
. 0 N

Prix Net TTC, Service compris

S e

21€
25€

29€
35€

39€

19€
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S (La\l %rasserie
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Ici, il n'y a pas de point final, seulement des étapes des arréts,
des instants partagés.

Une cuisine sincére, accessible, ancrée dans le terroir, pensée
pour le plaisir et le moment.

Merci de vous étre arrété en chemin
Le Cazua/” continue de couler, la table reste ouverte.




Découvrez nos autres cypérences gustalives

Petit-déjeuner
6h45 - 10h30
28€ par personne.

Une variété de saveurs et patisseries maison a déguster autour
de notre buffet a discrétion

Brasserie des Consuls
Ouverte tous les jours

Formule du jour du mardi au samedi :

Déjeuner : 12h - 14h / Diner : 19h - 22h

Sélection gourmet de 12h a 22h

Dimanche midi : brunch de 12h 3 14h

55 € par personne et 35€ pour les enfants - buffet a discrétion

Bar le 46

8h - 23h30 | Dimanche a mercredi

8h - 00h | Jeudi a samedi

Avec ou sans alcool, une sélection de boissons raffinées vous attend.
A partir de 17h, dégustez nos cocktails créations, élaborés par nos
mixologues.

Le Cénacle
Restaurant gastronomique
Du mardi au vendredi midi et soir et le samedi soir

de 12h 4 13h15 et de 19h30 & 21h15
Le midi a partir de 39€ et 69€ le soir

Le restaurant gastronomique le Cénacle est la promesse d'une
expérience culinaire inoubliable.
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